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Desde 2015, Lugar Importa ha ayudado a Lincoln 
a comprender cómo la salud se ve afectada por el 
lugar donde vivimos. Estos mapas no sólo identifican 
desafíos; también orientan las soluciones. Durante 
la última década, Lugar Importa ha dado lugar a 
millones de dólares en inversión comunitaria, desatado 
colaboraciones y revelado oportunidades. 

Organizaciones locales utilizan Lugar Importa para 
generar impacto, como el camión Lincoln Fresh del 
Banco de Alimentos de Lincoln (Food Bank of Lincoln), 
que entrega productos agrícolas frescas a barrios con 
acceso limitado a alimentos saludables; el programa 
de atención prenatal del Centro Comunitario y Cultural 
Asiático (Asian Community & Cultural Center), donde 
Trabajadores de Salud Comunitaria bilingües ofrecen 
apoyo culturalmente sensible a madres inmigrantes y 
refugiadas; y el Centro Comunitario Belmont (Belmont 
Community Center), donde los datos a nivel de barrio 
guían estrategias de desarrollo que fortalecen a las 
familias y la salud comunitaria.

Lugar Importa 6.0 continúa este trabajo - mapeando la 
salud, desatando cambio y empoderando acción para un 
Lincoln más saludable.

Novedades de Lugar Importa  6.0
Lugar Importa 6.0 incluye datos sobre la ubicación de 
residencia de personas con discapacidad, lo que puede 
orientar estrategias de salud más inclusivas y apoyo 
específico. También mapea la cobertura del seguro 
médico, ayudando a identificar las zonas donde más se 
necesita contacto con información sobre opciones de 
inscripción o atención médica de bajo costo.

Tendencias en Lugar Importa  6.0
Lugar Importa 6.0 muestra una mejora general en los 
puntajes de PACER, incluyendo ganancias en las escuelas 

con alta participación en almuerzos gratuitos y a precio 
reducido, lo que refleja el estatus socioeconómico. 

Lugar Importa 6.0 también muestra una mejora en el 
porcentaje de residentes del Condado de Lancaster en 
pobreza, del 14.9 % en la primera edición de 2014, al 12 
% en 2021, al 11.2 % en 2023. Aunque la pobreza sigue 
concentrada en varias zonas censales cercanas al centro de la 
ciudad, algunas muestran una tendencia hacia una mejora. 

La tendencia de 10 años en la esperanza de vida es más 
mezclada. La esperanza de vida general del Condado 
de Lancaster disminuyó un poco de 80.1 años (Primera 
Edición de Lugar Importa, 2011-2013) a 79.5 años en 
Lugar Importa 6.0. Sin embargo, el tramo censal más bajo 
mejoró de 63.4 años a 69 años durante el mismo período.

Áreas para Mayor Análisis 
La salud es un tema amplio que merece un análisis 
cuidadoso, particularmente en dos áreas clave: 

La Administración de Servicios de Abuso de 
Sustancias y Salud Mental (The Substance Abuse 
and Mental Health Services Administration) 
enuncia que la salud mental incluye el bienestar 
emocional, psicológico y social. Si bien es difícil 
ilustrar dato sobre salud mental en la publicación 
Lugar Importa, es un componente importante de 
la salud general. 

Cualquier persona que no sea de una sola 
raza blanca y no es hispana está incluida en 
la información de la población minoritaria. 
Esta definición es amplia y abarca a un grupo 
de individuos que varían enormemente en 
antecedentes culturales y étnicos, así como con 
experiencias de vida que no están completamente 
ilustradas.
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Poverty in Lincoln (All Age Groups)
Lancaster County

2009 - 2013
Lincoln Asset Mapping Project Census 1980-2013

Source: HDE, Lincoln Lancaster County Health Dept.
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Acceso a Alimentos Saludables 2025
En 2025, Nebraska Extensión (Nebraska Extension) completó una encuesta* de las tiendas de alimentos de Lincoln registrando la 
disponibilidad de opciones de alimentos saludables (frutas sin azúcar agregada, verduras sin salsa agregada, proteínas magras, productos 
lácteos bajos en grasa y granos integrales) en 205 tiendas. Este mapa muestra (en rojo y naranja) los barrios donde menos opciones existen 
para acceder a alimentos saludables. En los últimos años, esta información se ha utilizado para intervenciones geográficas específicas, como 
las distribuciones móviles de Lincoln Fresh, mercados escolares y programación para abordar las disparidades en la alimentación saludable.

* Encuesta de Medidas del Entorno Nutricional de Nebraska

Fuente de Datos: Nebraska Extensión: Mapa: Departamento de Desarrollo Urbano,  
Ciudad de Lincoln(Departamento of Urban Development, City of Lincoln)

Más Alta
 
   

Más Baja
Excluido (incluyendo parques, 
canales de inundación y distritos 
de zonificación seleccionados) 
Límites de la Ciudad 2025
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Falta de Cobertura de Seguro Médico 2023
Los residentes de Lincoln acceden al seguro médico a través de sus empleadores, compañías de seguros privadas, utilizando 
subsidios del Ley del Cuidado de Salud Asequible (Affordable Care Act), a través del programa Medicaid (un programa público de 
seguro médico que cubre a la población de bajos ingresos, incluyendo adultos mayores, niños y personas con discapacidades) y a 
través de Medicare (seguro médico federal para personas de 65 años o más). Este mapa representa a los residentes de Lincoln de 
entre 18 y 64 años que faltan de seguro médico. Esto es una barrera en acceder y pagar por atención médica. En 22 tramos censales 
de Lincoln, más de 1 de cada 10 residentes faltan seguro médico. 

Fuente de Datos: CDC 500 Cities 2024  
Mapa: Departamento de Salud de Lincoln-Condado Lancaster (LLCHD)
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Este mapa identifica las 68 ubicaciones de Atención Médica Primaria (instalaciones de medicina familiar, medicina interna y pediatría) 
basadas en médicos en Lincoln que están disponibles para el público en general. Las fuerzas del mercado siguen siendo un factor 
clave para determinar la ubicación de las consultas. En este mapa se identifican 13 distritos censales como áreas con servicios médicos 
insuficientes*. Este mapa no distingue entre clínicas que aceptan Medicaid, Medicare y/o pacientes sin seguro y aquellas que no lo 
hacen. Más bien, ilustra la ubicación geográfica de los servicios médicos y la falta de presencia de salud física en algunos barrios. 

* bhw.hrsa.gov/workforce-shortage-areas/shortage-designation#mups

Fuente de Datos: Sociedad Médica del Condado de Lancaster (Lancaster County Medical Society) 
Mapa: LLCHD

Atención Médica Primaria 2025

Atención Primaria 
Pediatra
Áreas con Servicios  
Médicos Insuficientes
Excluido 
Límites de la Ciudad 2025
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Atención Prenatal 2022-2024
La meta de Lincoln-Condado de Lancaster es que el 80% de las mujeres embarazadas reciban Atención Prenatal “adecuada/
adecuada plus”, definida como atención relacionada con el embarazo empezando en los primeros 4 meses de embarazo, con el 
número apropiado de visitas para la edad gestacional. Doce tramos censales cumplen con esta meta. Ningún tramo censal se 
encuentra entre el 50.1% y el 60% o en un rango más alto, demostrando un progreso. Los tramos censales en naranja representan 
los porcentajes más bajos de Atención Prenatal. 

Data Registros Vitales del Condado de Lancaster   
Mapa: LLCHD
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70.1-80%
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Excluido 
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Lugar Importa | Acceso a la Salud

HAVELOCK AVE 

ADAMS ST 

HOLDREGE ST

O ST 

A ST 

VAN DORN ST

PIONEERS BLVD 

OLD CHENEY BLVD 

PINE LAKE RD 

YANKEE HILL RD 

14
TH

 S
T 

27
TH

 S
T 

40
TH

 S
T

56
TH

 S
T 

70
TH

 S
T 

84
TH

 S
T 

AIRPORT

UNL

DEPARTMENT OF 
CORRECTIONS

CORNHUSK
ER

 HWY

I-80

I-1
80

H
W

Y 
77

HWY 34

I-80

LINCOLN  
REGIONAL 
CENTER



8

En 1980, se consideraba que el 8.6% de los residentes del Condado de Lancaster vivían en pobreza. En toda la ciudad, 18 tramos 
censales tenían al menos el 8.6% de los residentes viviendo en pobreza. Durante las últimas cuatro décadas, la pobreza se ha 
expandido en todas direcciones desde el centro de Lincoln. La pobreza se considera a menudo la “causa de las causas” y un poderoso 
predictor de enfermedades y mortalidad.

Fuente de Datos: Oficina del Censo de los EE. UU 
Mapa: LLCHD

Pobreza 1980
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Los datos más recientes muestran que el 11.2% de los residentes del Condado de Lancaster viven en pobreza.* Entre los tramos 
censales con los niveles más altos de pobreza (> 30%), la esperanza de vida general es menor en comparación con el Condado de 
Lancaster en su conjunto. En 2023, el umbral de pobreza para una familia de dos adultos y dos niños era de $30,900.

*  La pobreza se define como el 100 % del umbral federal de pobreza, según lo determina la Oficina del Censo de EE. UU. En 2023, el umbral de pobreza para 
una familia con dos adultos y dos niños era de $30,900. (https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines/prior-hhs-poverty-
guidelines-federal-register-references/2023-poverty-guidelines-computations) 

Fuente de Datos: Oficina del Censo de EE. UU., Estimación de 5 Años  
Mapa: LLCHD

Pobreza 2023
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Pobreza > 11.2% 
Excluido 
Límites de la Ciudad 2025

Minority Population > 22.2%  
Excluido 
Límites de la Ciudad 2025

Población Minoritaria 2023
Si bien la mayoría de la población se identifica como blanca y no hispana, 
Lincoln se está convirtiendo en una comunidad cada vez más diversa. En 
2000, el porcentaje de personas que se identificaban como minoría (cualquier 
persona que no sea de una sola raza blanca y no es hispana) era del 11.3% de 
la población total, en comparación con el 22.2% en 2023. Este mapa destaca 
los tramos censales donde el porcentaje de personas que se identifican como 
minoría racial supera la tasa general de la comunidad. 

Fuente de Datos: Oficina del Censo de EE. UU. 2023, Estimación de 5 Años  
Mapa: LLCHD
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Pobreza 2023
La pobreza se considera a menudo la “causa de las causas” y el predictor más 
poderoso de enfermedad y muerte prematura. En 2023, la tasa general de pobreza 
para el Condado de Lancaster fue del 11.2%. Este mapa destaca los tramos censales 
donde el porcentaje de personas que viven en pobreza superó la tasa general de 
la comunidad del 11.2 %. De los tramos censales mapeados, 34 tienen una tasa 
superior a la tasa general del condado.

Fuente de Datos: Oficina del Censo de EE. UU.  
Mapa: LLCHD
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Minority Population > 22.2%  

Límites de la Ciudad 2025

Población Minoritaria 2023 Pobreza y Población Minoritaria 2023
Si bien la mayoría de la población se identifica como blanca y no hispana, 
Lincoln se está convirtiendo en una comunidad cada vez más diversa. En 
2000, el porcentaje de personas que se identificaban como minoría (cualquier 
persona que no sea de una sola raza blanca y no es hispana) era del 11.3% de 
la población total, en comparación con el 22.2% en 2023. Este mapa destaca 
los tramos censales donde el porcentaje de personas que se identifican como 
minoría racial supera la tasa general de la comunidad. 

Fuente de Datos: Oficina del Censo de EE. UU. 2023, Estimación de 5 Años  

Existe una correlación entre los tramos censales con mayor pobreza y un mayor porcentaje 
de personas que se identifican como minoría. De los 27 tramos censales con una población 
minoritaria superior al promedio, 21 (70%) también tienen una tasa de pobreza superior al 
promedio. De los 49 tramos censales con una población minoritaria inferior al promedio, solo 13 
(28%) tienen una tasa de pobreza superior al promedio. Los tramos censales morados revelan 
dónde tanto la pobreza como la población minoritaria superan el promedio de la comunidad.

Fuente de Datos: Oficina del Censo de EE. UU.  
Mapa: LLCHD
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Al menos el 5%  
de la población  
tenía 75+ años en 1980

Al menos el 5%  
de la población  
tenía 75+ años en 2023

Al menos el 5%  
en 1980 y 2023

Excluido

Límites de la Ciudad 2025

Los miembros mayores de la gran “Generación del Baby Boomer” están cumpliendo ahora 75 años. A medida que envejecen, su 
impacto en la sociedad se vuelve cada vez más significativo. Si bien muchas personas mayores gozan de buena salud, otras pueden 
enfrentar desafíos como movilidad limitada, enfermedades crónicas y disminución de las conexiones sociales. Atender y planificar 
las necesidades de salud y sociales de las personas mayores en Lincoln es importante para asegurar que nuestra ciudad se mantenga 
vibrante e inclusiva a medida que la población envejece. 

Fuente de Datos: Oficina del Censo de EE. UU. 2023, Estimación de 5 Años  
Mapa: LLCHD

Adultos Mayores (75+ años) 1980 y 2023
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El Índice de Vulnerabilidad Social (Social Vulnerability Index) utiliza datos del censo de EE. UU. para clasificar los tramos censales en 14 
factores sociales y agruparlos en cuatro temas relacionados (estatus socioeconómico, composición del hogar y discapacidad, estatus de 
minoría e idioma, y vivienda y transporte).* El SVI ayuda a los funcionarios de salud pública y otros funcionarios locales a identificar 
vecindarios que podrían beneficiarse de iniciativas de promoción de la salud o que pueden necesitar apoyo antes, durante y después de 
un evento peligroso (p. ej., tornado, brote de enfermedad). 20 tramos censales se identifican en la categoría de “más vulnerables.”

* Este índice muestra cómo se clasifican los tramos censales de Lincoln en comparación con los tramos censales de Nebraska. 
 https://www.atsdr.cdc.gov/place-health/php/svi/?CDC_AAref_Val

Fuente de Datos: CDC/ATSDR; Mapa: LLCHD

Índice de Vulnerabilidad Social 2022

Menos vulnerables 
   
    
Más  vulnerables 
Excluido
Límites de la Ciudad 2025
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Aptitud Física Juvenil 2022-2023
La aptitud cardiorrespiratoria es un poderoso predictor de enfermedad/mortalidad. En las Escuelas Públicas de Lincoln (Lincoln 
Public Schools), la aptitud aeróbica se mide utilizando el Fitnessgram PACER, una prueba de capacidad aeróbica de varias etapas, 
con el objetivo de que el 80% de los niños la pasan. En 2022-23, 13 (16.9 %) de los tramos censales alcanzaron ese objetivo. Cabe 
destacar que los datos no incluyen puntajes de escuelas no públicas. Lugar Importa 6.0 usa el año escolar 22-23 como referencia para 
comparar con los datos del año escolar 24-25 para ofrecer una comparación menos afectada por la pandemia de COVID-19.

Fuente de Datos: Escuelas Públicas de Lincoln (Lincoln Public Schools) 
Mapa: LLCHD

Porcentaje de Niños de Grados 4-8 
Pasando la Prueba de Aptitud Física PACER

Resultados de Salud | Lugar Importa
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Aptitud Física Juvenil 2024-2025

Porcentaje de Niños de Grados 4-8 
Pasando la Prueba de Aptitud Física PACER

Los datos PACER de las Escuelas Públicas de Lincoln (Lincoln Public Schools) demuestran una mejora en los puntajes PACER. Solo 
dos tramos censales quedaron por debajo del 50%, en comparación con 7 en 2022-23, y la tasa general de pasar mejoró durante 
ese período del 65.3% al 69.3%. 

Fuente de Datos: Escuelas Públicas de Lincoln (Lincoln Public Schools) 
Mapa: LLCHD

Lugar Importa | Resultados de Salud
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Población con Alguna Discapacidad 2023
Este mapa refleja a las personas en Lincoln con discapacidades graves. Representa a todas las edades e incluye todos los tipos de 
discapacidad que registra la Oficina del Censo de EE. UU. (auditivas, cognitivas, ambulatorias, de autocuidado y dificultades para la 
vida independiente). Una persona puede reportar múltiples tipos de discapacidad. El mapa representa a las personas que viven en la 
comunidad, no a quienes residen en instituciones como centros de enfermería especializada. 

Fuente de Datos: Encuesta del Comunidad Estadounidense (American Community Survey) 2019-2023 
Mapa: LLCHD
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Sobre (≥ 79.5 Años)

Un Poco Por Debajo (78.6–79.4 Años) 

1–5 Años Por Debajo (74.5–78.5 Años)

5+ Años Por Debajo (<74.5 Años)

Excluido

Límites de la Ciudad 2025

La esperanza de vida es la expectativa de vida estadísticamente probable de una persona nacida hoy. En este mapa, la esperanza de 
vida se basa en los patrones de mortalidad de la población en un tramo censal específico, dados los factores de riesgo de esa localidad. 
La esperanza de vida en el Condado de Lancaster se ha mantenido relativamente estable en los últimos años. Este mapa muestra 
dónde los valores de la esperanza de vida están en o por encima del promedio (verde oscuro), un poco por debajo del promedio (verde 
claro), entre 1-5 años por debajo del promedio (azul) y 5+ años por debajo del promedio (rosa). 

* Calculado utilizando los métodos Reed-Merrill y Greville

Fuente de Datos: Registros Vitales del Condado de Lancaster ( Lancaster County Vital Records ) 
Mapa: LLCHD

Esperanza de Vida 2020–2024

Esperanza de Vida 

Lugar Importa | Resultados de Salud
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Índice de Vulnerabilidad Social  
El Índice de Vulnerabilidad Social de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades y la 
Agencia para Sustancias Tóxicas y el Registro de Enfermedades (The Centers for Disease Control and 
Prevention and Agency for Toxic Substances and Disease Registry Social Vulnerability Index) está diseñado 
para identificar comunidades experimentando vulnerabilidad social para mejor preparar por y responder 
a eventos de emergencia. Incluye 16 factores sociales que se pueden consultar en www.atsdr.cdc.gov/
place-health/php/svi/index.html. 

Umbrales de Pobreza 
Los umbrales de pobreza son las cantidades en dólares que se utilizan para determinar el estado de 
pobreza. La Oficina del Censo asigna a cada persona o familia uno de los 48 umbrales de pobreza posibles, 
que varían según el tamaño de la familia y la edad de sus miembros. Umbrales son más específicos que 
las directrices de pobreza utilizadas para determinar la elegibilidad para algunos programas públicos. Por 
ejemplo, el umbral de pobreza para una familia de dos adultos y dos niños es de $30,900. 

Medicaid
Medicaid es un programa federal y estatal conjunto que ayuda a cubrir los costos médicos de algunas 
personas con ingresos y recursos limitados. 

Medicare
Medicare es un seguro de salud federal para personas de 65 años o más y algunas personas menores de 65 
años con ciertas discapacidades o afecciones. 

Más Sobre los Datos
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En barrios donde las oportunidades pueden parecer fuera de alcance, los Centros de Aprendizaje 
Comunitarios de Lincoln (Lincoln’s Community Learning Centers) están cambiando el juego al apoyar a 
los jóvenes, las familias y los barrios para que sean exitosos, prósperos y fuertes. Crean una cultura de 
aprendizaje en colaboración con las escuelas locales para ofrecer oportunidades de aprendizaje extendidos 
de alta calidad, programas de enriquecimiento de fin de semana y verano, y otros servicios de apoyo.

El proyecto “Participa en el Juego” del Centro de Aprendizaje Comunitario (Community Learning 
Center’s) apoya las ligas deportivas de kínder – grado 5 en 20 
escuelas con alto índice de pobreza, financiando el equipo, 
los costos de réferis y entrenadores, los viajes y los costos de 
entrada. Se trata de pertenencia, fomentando confianza y 
creando un futuro más saludable. 

El proyecto utiliza los mapas de pobreza y aptitud aeróbica de 
Lugar Importa para inspirar e informar las iniciativas de Aptitud 
Física Juvenil y ayudar a los jóvenes de Lincoln a mantenerse 
sanos, conectados y en forma. Operan en 20 de las escuelas primarias con mayor índice de pobreza 
de las Escuelas Públicas de Lincoln (Lincoln Public Schools’) en toda la ciudad. Según datos de Lugar 
Importa, las tasas más bajas de aptitud aeróbica se correlacionan con los tramos censales con tasas 
más altas de pobreza.

En 2025, este proyecto transformador recibió el Premio Lugar Importa Pionero (Place Matters 
Pioneer Award), honrando a su impacto en creando una comunidad más saludable.

Lugar Importa en Practica:
Nivelando el Campo de Juego



Para obtener más información sobre el Proyecto de Mapeo Comunitario de Lugar 
Importa y acceder a nuestros mapas interactivos, visite chelincoln.org/placematters. 

Si su organización desea una presentación sobre Lugar Importa, comuníquese  
con CHE al (402) 436-5516.

250 N. 21st Street, Suite 2, Lincoln, NE 68503

402-436-5516 / www.chelincoln.org

facebook.com/chelincoln
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